PATEK NEDELE

SOBOTA

STREDA CTVRTEK

(55 m

Poslete nékomu

UTERY

PONDELI

4

Pozvéte kamarada
na ,pokec*
(osobné
nebo virtudlné).

Zeptejte se
kamardda, jak se
v posledni dobé
citil.

zprdavu,
aby védél, ze
na néj myslite.

2024

8

Podékujte
nékomu
a feknéte mu,
v ¢em si ho vazite.

Zkuste hledat
u ostatnich
dobro i kdyz vas

Reknéte nékomu,
komu opravdu
divéfujete, jak se

Ozvéte se starému
pfiteli, kterého jste

Udélejte si éas
na pratelsky hovor
se sousedem.

4

y unor

Pratelsk

12

Nesnazte se mit

pravdu za kazdou
cenu, byt laskavy

se také poéitd.

Udélejte si ni¢im
nerusSeny éas
na své blizké.

néjakou dobu
nevidéli.

13

Usméjte se
na lidi, které dnes
potkdte, zlepSite
jim den.

20

Napldanujte si
néco zdbavného
s kamarady.

Reknéte
partnerovi [
partnerce / pfiteli

pro¢ je mdte rddi.

21
Opravdu
naslouchejte
lidem kolem sebe
bez toho, aniz
byste je soudili.

28

Dejte dnes
pozitivni
komentare co
nejvice lidem.

citite.

Dnes nékoho
od srdce
pochvalte.

5 Uznejte néci
problém nebo
bolest, spiSe nez

byste se je
pokouseli
napravit.

16

Ozvéte se nékomu,
komu se nedari
a nabidnéte mu
pomoc.

nékdy stvou.

17
Oceiite
dobré viastnosti
nékoho koho
znate.

24

Reknéte nékomu,
koho mate radi,
o silnych
strankach, kterém
v ném vidite.

Dnes budte na
vSechny laskavi,
véetné sebe.

25

Podékujte tfem
lidem, kterym jste
za néco vdééni, a
feknéte jim pro¢.

Stastnéji - Laskavéji- Spolu

ACTION FOR HAPPINESS
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