HETFO

Szakits id6t
egy bardtsdagos
beszélgetésre a

szomszéddal!

12
Figyelj inkabb
arra, hogy kedves
légy, mint hogy
igazad legyen!

,\
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Szdnj
megszakitds
nélkdli id6t
szeretteidre!

KEDD

Lépj
kapcsolatba egy
régi baratoddal,

akit régota
nem lattal!

13 Mosolyogj
azokra az
emberekre,

akikkel talalkozol,
és tedd szebbé a
napjukat!

20 tervezd be,
hogy kapcsolatba
lépsz mdasokkal, és
csindlatok valami

szorakoztatot
egylitt!

SZERDA
§5

"%

Mondd el egy
szerettednek
vagy bardatodnak,
miért kiilonleges
6 neked!

21
Tényleg figyelj
oda arra, amit
mds mond,
itélkezés nélkul!

28

Adj pozitiv
visszajelzést
annyi embernek,
amennyinek
csak tudsz ma!

CSUTORTOK

1

Uzenj valakinek,
hogy tudja,
gondolsz ra!

8

Oszd meg, amit
érzel, valakivel,
akit igazdan
megbizol!

Adj 6szinte
békokat azoknak
az embereknek,
akikkel ma
beszélsz!

29 |smerd el
valaki problémadjat
vagy fajdalmat,

inkdbb, mint hogy
megprdébald
megjavitani!

ACTION FOR HAPPINESS Happier - Kinder - Together

PENTEK

Kérdezd meg
egy baratod,
hogyan érez
mostandban!

9
Koszénd meg

valakinek, és

mondd el neki,
milyen vdltozdast

hozott neked!

16
Nézd meg, hogy

van épp, aki
kihivassal kiizd,
és ajanld fel
segitségedet!

VASARNAP

4

SZOMBAT

Hivd meg
egy baratodat

egy 'teasziinetre'
(személyesen
vagy virtudlisan)!

Keress jo
dolgokat
masokban,
kilénésen akkor,
ha frusztraltnak
érzed magad
vellik szemben!

17 |
Ertékelj egy
olyan személy jo
tulajdonsdgait,
aki az életed
része!

Valaszolj
kedvesen
mindenkinek,
akivel ma beszélsz,
beleértve
onmagadat is!

Mondj
Koészonetet
drom olyan
személynek,

akinek hdlas
vagy, és mondd
el, miért!

24 25
Mondd el egy

szerettednek,
milyen
erésségeket
latsz benne!
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