Mehriban Fevral 2024

Bazar ertosi

Qonsuile
dostcasina
sohbat etmak
delin vaxt ayirin

12
Diizgiin olmagq
avazind, xeyirxah
olmaga diqqgat
yetirin

Sevdiklariniza
fasilesiz vaxt
ayirin

Corsonbo axsami

Bir miiddat
gormadiyiniz
kéhna
dostunuzla
yenidan alaqga
saxlayin

13  Rast
galdiyiniz
insanlara

glilimsayin va
onlarin gliniinii
isiglandirin

20
Basqalarn ile

alaga qurmaq vo
ayleanmak liclin

plan qurun

Corsonba
§59

7%

Sevdiyin
adama ve ya
dostuna sanin
liclin xUisusi
olduglarini
soylayin

insanlarin
dedikloarina,
onlari mihakimae
etmadon,
qulaq asin

28

Bu giin
miimkiin gadar
¢ox insana
miisbat sarhlar
verin

Ciimo axsami

1 Barade
diistiindiyliniz
birisin@ mesaq;j
gondarin va o

haqda ona
soylayin

8

Hiss etdikloarinizi
hagiqatan etibar

etdiyiniz birisi
ile paylasin

Bu giin s6hbat
etdiyiniz
insanlara samimi
toriflor verin

29 Kiminsa
problemini va
ya agrisini
diizeltmaya
calismaqdansa,
onu gabul edin

Ciima

Yaxin
zamanlarda
6zinl neca hiss
etdiyini
dostunuzdan
sorusun

9 Sizin tgiin
forq yaratdigi
Uclin o s9xsd
toasoakkiir edin

vd bu haqda
ona deyin

16
Catinlik cokan
adami yoxlayin
va kémaklik
toklif edin

Sanba

Basqalarinda
yaxsi cahatlari
axtarin, xtisusila
onlardan incik
olsaniz bela

17

Hayatinda
birinin yaxsi
xtisusiyyatlarini
qgiymatlendirin

24 gevdiyiniz
inslanlara
onlarda
gordiyliniz
gliclu cahatler
barade deyin

Bazar

4

Dostunu cay
fasilesina davat
et (saxson va
ya virtual)

Bu giin
s6hbat etdiyiniz
hear kasa, o
climladan 6zlinlize

qarsi
mehribancasina
cavab verin

25 Minnatdar
oldugunuzu hiss
etdiyiniz lic
insana tasakkdir
edib, sababini
onlara séylayin
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